Slatina v Laznich Tousen prokrvuje, tlumi bolesti a
uvolnuje svalstvo
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Patnact minut v pfirodni slatinné koupeli s kousky kaminku ci vétvicek.
Poté sprcha, chvile odpocinku a masaz. Reportérka Deniku vyzkousela
proceduru v Lécebnych laznich Touser. Pomaha s problémy pohybového
ustroji ¢i s gynekologickymi neduhy.




Pfirodni vini sirno-zelezité slatiny citila i hodiny poté, co reportérka Deniku ve
Slatinnych laznich Tousen vyzkousela slatinnou koupel s kousky kamink( Ci
vetvicek, sprchu, odpocinek a masaz. ,Slatinnymi koupelemi a zabaly lécime
hlavné pohybove i neurologicke Ustroji. Jsou tu lidé s bolestmi zad, pateie
nebo revmatoidni artritidou,” fika vrchni sestra Slatinnych Lazni Tousen Milena

Pisova.

Lazné zazivaji krizi. Experti: Je tfeba nahradit
ruské klienty a myslet na Cechy
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Pfed Ci po zavodech se diky slatine ve stifedoceskych laznich, patficich pod
prazskou Fakultni nemocnici Bulovka, regeneruji také sportovci. Prokrvuje
organismus, tlumi bolesti a uvolfiuje svalstvo. Pisobi antirevmaticky, proti

artrézam ci degenerativnim onemaocnénim.

Plsobi proti mykézam, zabranuje mnozeni bakterii, které i likviduje. ,Proto
pomaha i pfi Llécbé chronickych ekzém, psoriazy (lupénky — pozn. red.) €i
chronickych bakterialnich a plisnovych onemocnéni,” informuje primar Ivo

Kramarik.

Posledni dobou do Lazni pfijizdi i plno Zen s gynekologickymi problémy:.
.Slatina dobfe léci neplodnost. Je vyborna na zanéty ci srasty,” vyjmenovava
Pisova. Slatinu nemohou mit téhotné ci kojici Zeny. A také onkologicti pacienti.

Horké procedury totiz podporuji rakovinné bujeni.



Zabal na miru

Jinak nejsou takika zadna omezeni. Pokud ma nékdo problém ponofit se do vany
se slatinou, fyzioterapeutky mu piikladaji zabaly na bolavé misto — tieba
koleno, loket ¢i rameno. VétsSine lidi to dela dobie. Jak uvadi Kramafik, lécebny
program zahrnuje i vodolécbu s piimesi siry, ktera zmékcuje rohovou vrstvu

pokozky a ma dalsi pfiznivé Gcinky na plet,

V laznich nabizeji i dalsi procedury. Tfeba parafinoveé, diky kterym dochazi
k pozvolnému prohiivani osetiovanych tkani, coz zrychluje metabolismus bunék
a vede k jejich regeneraci. Dale tfeba elektrolécbu ¢i oxidouhlicité injekce na

bolesti kréni patefe.
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Misto podle Pisoveé vyhledavaji hlavné lidé, ktefi touzi po klidu. LéCi se tam jak
ti, jimz to hradi zdravotni pojistovny, tak samoplatci. Nékdo je ubytovan

v arealu s kolonadou a rozlehlym parkem, jiny dojizdi. Lazné nabizeji

i naslednou rehabilitacni péci vcetne Lizkovych pobytl pro lidi po Grazech a

operacich absolvovanych na Bulovce.



Piirodni lécivy zdroj

* Slatinné lazné Tousen zalozil v roce 1868 Jan Kralik na Zelezitém prameni,
ktery se stal zakladem tamnich L&écebnych procedur.

* 0 slatinné koupele v laznich rozsifili léCebné metody v roce 1889,

* Teplota koupele Ci zabalu je 38 az 45 °C.

* Lozisko sirno-Zelezité slatiny, kterou tam vyuzivaji, se nazyva Labiste.

» Nachazi se na uzemi sousednich Celakovic.

* Pfimo v budové lazni o slatinu pecuje slatinar.
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